
                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 



 

 

 Младшая группа 

(3-4 года) 

№ 9 

 

Приход детей в детский сад, осмотр, свободная игра, 

самостоятельная деятельность, труд  (на улице) 

6.00-7.25 

Утренняя гимнастика (на улице)  

 

7.25-7.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

7.35-8.00 

Игры, самостоятельная деятельность, утренний круг 8.00-8.15 

Подготовка к прогулке 

 

8.15-8.30 

Прогулка, наблюдение, игры, самостоятельная деятельность, 

организованная образовательная деятельность 

8.30-9.20 

(50 мин.) 

Подготовка ко второму завтраку (возвращение в группу) 9.20-9.30 

Второй завтрак (в группе) 

 

9.30-9.45 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа 

9.45-11.20 

(1 ч. 35 мин.) 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная 

деятельность 

11.20-11.35 

Подготовка к обеду, обед 

 

11.35-12.05 

Подготовка ко сну 

 

12.05-12.10 

Дневной сон 

 

12.10-14.40 

(2 ч. 30 мин.) 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, закаливание 14.40-14.55 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа 

14.55-15.35 

Подготовка к полднику, полдник «уплотненный» с 

включением блюд ужина 

15.35-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность, вечерний круг 16.00-16.15 

Подготовка к прогулке 

 

16.15-16.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность, уход детей 

домой 

16.30-18.00 

(1 ч. 30 мин.) 

Продолжительность прогулки 

 

3 ч. 55 мин. 

Продолжительность сна 

 

2 ч. 30 мин. 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

 
 

 Средняя группа 

(4-5 лет) 

№  8 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

№  10 

Приход детей в детский сад, осмотр, 

свободная игра, самостоятельная 

деятельность, труд  (на улице) 

6.00-7.30 6.00-7.30 

Утренняя гимнастика (на улице)  

 

7.30-7.40 7.30-7.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

7.40-8.05 7.40-8.05 

Игры, самостоятельная деятельность, 

утренний круг 

8.05-8.25 8.05-8.25 

Подготовка к прогулке 

 

8.25-8.35 8.25-8.35 

Прогулка, наблюдение, игры, 

самостоятельная деятельность 

8.35-9.20 

(45 мин.) 

8.35-9.20 

(45 мин.) 

Подготовка ко второму завтраку 

(возвращение в группу) 

9.20-9.30 9.20-9.30 

Второй завтрак (в группе) 

 

9.30-9.40 9.30-9.40 

Прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа, 

организованная образовательная 

деятельность 

9.40-11.25 

(1 ч. 45 мин.) 

9.40-11.25 

(1 ч. 45 мин.) 

Возвращение с прогулки, игры, 

самостоятельная деятельность 

11.25-11.40 11.25-11.40 

Подготовка к обеду, обед 

 

11.40-12.10 11.40-12.10 

Подготовка ко сну 

 

12.10-12.15 12.10-12.15 

Дневной сон 

 

12.15-14.45 

(2 ч. 30 мин.) 

12.15-14.45 

(2 ч. 30 мин.) 

Постепенный подъем, гимнастика после 

сна, закаливание 

14.45-15.00 14.45-15.00 

Игры, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа 

15.00-15.40 15.00-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 

«уплотненный» 

с включением блюд ужина 

15.40-16.05 15.40-16.05 

Игры, самостоятельная деятельность, 

вечерний круг 

16.05-16.20 16.05-16.20 

Подготовка к прогулке 

 

16.20-16.30 16.20-16.30 

Прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность, уход детей домой 

16.30-18.00 

(1 ч. 30 мин.) 

16.30-18.00 

(1 ч. 30 мин.) 

Продолжительность прогулки 

 

4 ч. 00 4 ч. 00 

Продолжительность сна 

 

2 ч. 30 мин. 2 ч. 30 мин. 

 

 

 
 

 

 



 

 
 

 Старшая группа 

(5-6 лет) 

№  5 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

№  7 

Приход детей в детский сад, осмотр, 

свободная игра, самостоятельная 

деятельность, труд  (на улице) 

6.00-7.35 6.00-7.35 

Утренняя гимнастика (на улице)  

 

7.35-7.45 7.35-7.45 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

7.45-8.05 7.45-8.05 

Игры, самостоятельная деятельность, 

утренний круг 

8.05-8.30 8.05-8.30 

Подготовка к прогулке 

 

8.30-8.40 8.30-8.40 

Прогулка, наблюдение, игры, 

самостоятельная деятельность 

8.40-9.20 

(40 мин.) 

8.40-9.20 

(40 мин.) 

Подготовка ко второму завтраку 

(возвращение в группу) 

9.20-9.30 9.20-9.30 

Второй завтрак (в группе) 

 

9.30-9.40 9.30-9.40 

Прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа, 

организованная образовательная 

деятельность 

9.40-11.30 

(1 ч. 50 мин.) 

9.40-11.30 

(1 ч. 50 мин.) 

Возвращение с прогулки, игры, 

самостоятельная деятельность 

11.30-11.45 11.30-11.45 

Подготовка к обеду, обед 

 

11.45-12.10 11.45-12.10 

Подготовка ко сну 

 

12.10-12.15 12.10-12.15 

Дневной сон 

 

12.15-14.45 

(2 ч. 30 мин.) 

12.15-14.45 

(2 ч. 30 мин.) 

Постепенный подъем, гимнастика после 

сна, закаливание 

14.45-15.00 14.45-15.00 

Игры, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа 

15.00-15.45 15.00-15.45 

Подготовка к полднику, полдник 

«уплотненный» с включением блюд ужина 

15.45-16.05 15.45-16.05 

Игры, самостоятельная деятельность, 

вечерний круг 

16.05-16.20 16.05-16.20 

Подготовка к прогулке 

 

16.20-16.30 16.20-16.30 

Прогулка: игры, самостоятельная 

деятельность, уход детей домой 

16.30-18.00 

(1 ч. 30 мин.) 

16.30-18.00 

(1 ч. 30 мин.) 

Продолжительность прогулки 

 

4 ч. 00 мин. 4 ч. 00 мин. 

Продолжительность сна 

 

2 ч. 30 мин. 2 ч. 30 мин. 

 
 

 

 
 

 

 



 

 
 

 Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет)  

№  3 

Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет)  

№  11 

Приход детей в детский сад, осмотр, 

свободная игра, самостоятельная 

деятельность, труд  (на улице) 

6.00-7.40 6.00-7.40 

Утренняя гимнастика (на улице)  

 

7.40-7.50 7.40-7.50 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

7.50-8.10 7.50-8.10 

Игры, самостоятельная деятельность, 

утренний круг 

8.10-8.30 8.10-8.30 

Подготовка к прогулке 

 

8.30-8.40 8.30-8.40 

Прогулка, наблюдение, игры, 

самостоятельная деятельность 

8.40-9.20 

(40 мин.) 

8.40-9.20 

(40 мин.) 

Подготовка ко второму завтраку 

(возвращение в группу) 

9.20-9.30 9.20-9.30 

Второй завтрак (в группе) 

 

9.30-9.40 9.30-9.40 

Прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа, 

организованная образовательная 

деятельность 

9.40-11.35 

(1 ч. 50 мин.) 

9.40-11.35 

(1 ч. 50 мин.) 

Возвращение с прогулки, игры, 

самостоятельная деятельность 

11.35-11.50 11.35-11.50 

Подготовка к обеду, обед 

 

11.50-12.15 11.50-12.15 

Подготовка ко сну 

 

12.15-12.20 12.15-12.20 

Дневной сон 

 

12.20-14.50 

(2 ч. 30 мин.) 

12.20-14.50 

(2 ч. 30 мин.) 

Постепенный подъем, гимнастика после 

сна, закаливание 

14.50-15.05 14.50-15.05 

Игры, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа 

15.05-15.50 15.05-15.50 

Подготовка к полднику, полдник 

«уплотненный» с включением блюд 

ужина 

15.50-16.10 15.50-16.10 

Игры, самостоятельная деятельность, 

вечерний круг 

16.10-16.25 16.10-16.25 

Подготовка к прогулке 

 

16.25-16.35 16.25-16.35 

Прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность, уход детей домой 

16.35-18.00 

(1 ч. 25 мин.) 

16.35-18.00 

(1 ч. 25 мин.) 

Продолжительность прогулки 

 

4 ч. 00 мин. 4 ч. 00 мин. 

Продолжительность сна 

 

2 ч. 30 мин. 2 ч. 30 мин. 

 

 

 
 

 

 



 

 

 


